
Schon fast eine „Tradition“– Mannschaftsmeistertitel für Kolland-Topsport - diesmal 
bei den Steirischen Meisterschaften im Halbmarathon beim Holzstraßenlauf! 

 
v.l.n.r.: Peter Pripfl, Manfred Konrad, Klaus Friedrich, Andreas Ringhofer 

 
Seit Bestehen des Vereins gehen alle steirischen Mannschaftsmeistertitel auf unser Konto! 
 
Gratulation an das Veranstalterteam des Holzstraßenlaufs und an Sprecher Mag. Ortner, der 
auch wesentlich mit seiner kompetenten Moderation zum Erfolg der Veranstaltung 
beigetragen hat, aber auch an alle Laufbegeisterten und Zuschauer, die für tolle Stimmung 
und Atmosphäre entlang der Rennstrecke sorgten. 
 
Gratulation auch an den neuen steirischen Meister Manfred Heit, der von Anfang an das 
Tempo bestimmte und mit 1:10:20 neuen Streckenrekord lief. 
 
Von den anderen Großen der steirischen Laufszene fehlten eigentlich nur Harald Bauer und 
der frischgebackene Masters-Europameister im Marathon, Georg Ruess (Kolland Topsport 
Asics), aber eine Woche Regeneration war einfach zu kurz. 
 
Klaus Friedrich (Kolland Topsport Asics), der heuer seine beste Saison läuft, konnte heute 
seine Form nicht ganz zeigen, wahrscheinlich kostet sein Nachtdienst doch zuviel Substanz. 
Er lief trotzdem die sechstschnellste Zeit und konzentriert sich nun ganz auf die 
Staatsmeisterschaft in Kärnten. 
 
Vincent Riess (Kolland Topsport Asics), unser Jüngster im Team, der erstmals in der 
allgemeinen Klasse startet, erreichte mit der 16. Laufzeit ein respektables Ergebnis.  
 
Unsere einzige Dame, Resi Zechner (Kolland Topsport Asics), gewann wie immer ihre 
Klasse W 60! 
 



Die Mannschaftsmeister liefen fast bis zum Schluss in einem Paket. Mit Peter Pripfl 
(Kolland Topsport Asics) war auf dieser Strecke ohnehin zu rechnen, er krönte seine tolle 
Leistung mit Bronze.  
Für Überraschung sorgten aber Andreas Ringhofer und Manfred Konrad (beide Kolland 
Topsport Asics). 
 
Manfred plagten während des letzten Jahres immer wieder Knieprobleme, die sein Training 
massivst behinderten, keine Therapie half wirklich, bis Dr. Steinböck beide Knie im April 
operierte. Erst seit Juni wieder im Training, ist diese Leistung beim Halbmarathon mit der 
viertbesten Tageszeit fast unglaublich! 
 
Andreas Ringhofer, österreichisches Aushängeschild im Skitouren-Extrem-Sport, steigt nun 
voll in den Laufsport ein. Im November 2005 bestreitet er den LCC Marathon ohne 
wesentliche Vorbereitung mit 2:33:30, während des Winters Skitourenbewerbe mit ca. 
500.000 Höhenmeter. Frühjahr 2006 Regeneration, im Mai ÖM - Katschberglauf mit 
siebenter Tageszeit und Bronze in der M35, österreichischer Mannschaftsmeister Berglauf. 
Nach zwei Monaten intensiven Lauftrainings wird Andreas Zweiter beim Holzstraßenlauf und 
Vizemeister. 
Das war auch der Mannschaftsmeistertitel mit 5 bzw. 25 Minuten Vorsprung auf die 
Verfolger. 
 
Unser nächster Einsatz: 
In 14 Tagen Staatsmeisterschaften im Halbmarathon, wo wir hoffentlich wieder um 
Meisterschaftsmedaillen mitmischen werden! 
 
 


